
At times, all parents feel lost or without a clue about what our child might 
need from us. Imagine what it might feel like if you were able to make 

sense of what your child was really asking from you. The Circle of Security 
Parenting™ program is based on decades of research about how secure 

parent-child relationships can be supported and strengthened.

LEARNING OBJECTIVES:

Understand your child’s emotional 
world by learning to read the 
emotional needs
Support your child’s ability to 
successfully manage emotions 
Enhance the development of your 
child's self esteem
Honor your innate wisdom and 
desire for your child to be secure

CIRCLE OF SECURITY

PARENTING GROUP

GROUP INFORMATION

 
Presenter: Elena Zavalza, 

Kith and Kin Specialist

 

Email: ezavalza@candelen.org

 

Phone: (602) 767-6183

 

Location: Virtual (Zoom)

 

Dates: Wednesday, January 

19, 2021 (8-week course)

 

Time: 12:30-2:00 PM



A veces todos los padres se sienten perdidos o sin pistas sobre lo que nuestro 
niño/a puede necesitar de nosotros. Imagina ¿Cómo te sentirías si fueras capaz de 

darle sentido a lo que tu hijo/a realmente estaba pidiendo de tí? El programa de 
Circulo de Seguridad Para Padres™ se basa en décadas de investigación acerca 
de cómo se pueden ayudar y fortalecer las relaciones seguras entre padres e hijos.

Objetivos de aprendizaje de la

capacitación:

Entender el mundo emocional de 
tu hijo/a mediante el  aprendizaje 
de leer las necesidades 
emocionales 
Apoyar la habilidad de tu hijo/a 
para manejar con éxito sus 
emociones 
Mejorar el desarrollo de la 
autoestima de su hijo/a
Honrar tu sabiduría innata y tu 
deseo de que su hijo esté seguro

CIRCLE OF SECURITY

PARENTING GROUP

INFORMACION DE EL GRUPO

 
Presentado por: Elena Zavalza, Kith and Kin 

Specialist

 

Correo electrónico: ezavalza@candelen.org

 

Numero de telefono: (602) 767-6183

 

Dirección: Virtual (Zoom)

 

Fechas: 19 de Enero (Curso de 8 semanas)

 

Hora: 9:30- 11:00 AM


